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Healing gardens: cosa sono?

HEALTH = SALUTE

Giulio Senes

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
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Healing gardens: cosa sono?

HEALTH = SALUTE # ASSENZA DI MALATTIA

Uno stato di complessivo benessere fisico, mentale,
spirituale e sociale e non solo assenza di malattia o
infermita. (OMS, 1948)

Giulio Senes

1) non e solo questione di assenza di malattia (cura della
persona e non della malattia),

2) non e solo una questione fisica (from bodies to lives).

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Il concetto di salute cosi espresso appare estremamente “innovativo”, ponendo
I'accento sulla persona nel suo complesso.
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Luoghi della salute

Provate ad immaginare un ambiente “salutare” (healing) .....
Cosa immaginate?

Giulio Senes

e Ambientali
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Luoghi della salute

Provate ad immaginare un ambiente “salutare” (healing)
Cosa immaginate? ....... Non certo luoghi di questo tipo...
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Luoghi della salute

Provate ad immaginare un ambiente “salutare” (healing) .....
Cosa immaginate? ....... Non certo luoghi di questo tipo...

Giulio Senes
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Luoghi della salute

Provate ad immaginare un ambiente “salutare” (healing) .....
Cosa immaginate?

Alla domanda di descrivere un ambiente “healing”, le persone descrivono ambienti caratterizzati

dalla presenza di elementi naturali. ..... Quanti ambienti “di cura” hanno queste qualita?

Giulio Senes
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Healing gardens

Un healing garden € un'area verde esterna (talvolta anche interna) appositamente progettata per
migliorare la salute e il benessere delle persone. E un giardino progettato per una popolazione

specifica, un luogo specifico e uno specifico beneficio per la salute.

Giulio Senes

Il punto chiave e la progettazione.
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Healing gardens

Negli healing gardens si puo avere una esperienza di tipo “passivo” e/o un coinvolgimento attivo
nel e con il giardino: si puo semplicemente stare in un giardino, oppure passeggiare, parlare, ......
fare giardinaggio.

Gli healing gardens sono progettati per incentivare il contatto con la natura e favorire |l
benessere fisico, psicologico e sociale delle persone, ridurre lo stress, rigenerare la capacita
attentiva, recuperare dall’affaticamento mentale, ripristinare le energie mentali e fisiche.
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Salute. "Uno stato di complessivo benessere fisico,
mentale, spirituale e sociale e non solo assenza di
malattia o infermita" (OMS, 1948)

Just being in the garden Experiencing the garden =~ Working with gardening



Healing gardens: progettare per chi?

Giulio Senes
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Healing Gardens: progettati per chi?

PAZIENTI PARENTI STAFF STRUTTURA

L4 Cleveland Clinic

Giulio Senes

L'AMBIENTE
AL SERVIZIO
DELLA TUA SALUTE
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Healing gardens: progettare per cosa?

% | "benefici" del verde sono molteplici e
S afferiscono a tutte le "sfere" della salute
m Ll L ] [}
o (fisica, mentale e sociale), abbracciando
= tutta la persona nel suo complesso.
O
+ Kaplan 1995 « Maas et al., 2009
+ Kaplan, 2001 * Sugiyama et al., 2008
« Ulrich, 1984 * Hoehner et al., 2005
.  Ulrich et al., 1991  Bjorketal., 2008
_ « Stigsdotter & Grahn, 2003 « Panter and Jones, 2008

« Ulrich, 2006 « Kondo et al., 2009

* Nielsen & Hansen, 2007 Prins et al., 2009

* Van Den Berg & Custers, 2011 Coombes et al., 2010

* Adevi & Lieberg, 2012 Namazi et al., 1992,
 Grahnetal., 2005  Sherman et al., 2005

* Maas, 2008 « Stigsdotter & Grahn, 2003

Agrarie
]

3}
N
=]

o)
3]

)

o

JNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
.

Dipartimento




Healing gardens - Benefici

Psychological Benefits Social Benefits
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"benefici" del verde sono molteplici e afferiscono a tutte le quattro "sfere" della salute,
abbracciando tutta la persona nel suo complesso.

di Scienze Agrarie e Ambientali

NIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

2
1’
&
=]
B
<
[o9

Salute. "Uno stato di complessivo benessere fisico,
mentale, spirituale e sociale e non solo assenza di
malattia o infermita" (OMS, 1948)




Healing gardens — Principi teorici

Giulio Senes

Attention Restoration Theory (ART)

Interaction with nature heals mental fatigue and recovers capacity to focus attention
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La natura ha un potere rigenerante (restorative) per gli
esseri umani ed e efficace nella riduzione dello stress,

nella promozione e prevenzione della salute (kaplan, R. &
Kaplan, S., 1989. The experience of nature: a psychological perspective.

Cambridge University Press. )

Stress Reduction Theory (SRT)

Viewing unthreatening natural stimuli reduces the stress response + accelerates
psychological and physiological recovery

Si basa sugli studi di Roger Ulrich sul decorso post-
operatorio di pazienti ricoverati in una stanza con vista

su alcuni alberi rispetto a chi si affacciava su edifici (View
Through a Window May Influence Recovery from Surgery. Science,

1984).
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Healing gardens — Principi progettuali

_ Bigphiha>

EDWARD O. WILSON

The human bond with other species

BIOPHILIC DESIGN

NATURE IN THE SPACE

Wilson, 1984. Biophilia

A« Nature in the Space

Incorporare la natura (piante, acqua e animali) nel’lambiente costruito

1 Visual Connection with Nature

Vista degli elernenti della natura, dei sisterni viventi e dei processi naturali.

2 Non-Visual Connection with Nature

Stimoli uditivi, tattili, olfattivi o gustativi che rimandano alla natura, ai sisterni viventi o ai
processi naturali.

3 Non-Rhythmic Sensory Stimuli (NR5S)

Creati da oggetti o materiali in movimento coerente ma imprevedibile (es. il movimento
dell'acqua, delle nuvole, delle piante).

4 Thermal & Airflow Variability

Lievi cambiamenti nella temperatura, umidita e flusso d'aria, che imitano ambienti
naturali.

5 Presence of Water

Vedere, ascoltare il rumore o toccare l'acqua valorizza I'esperienza di un luogo.

& Dynamic & Diffuse Light

Intensitd di luce e ombra che cambiano nel tempo (ricreando condizioni che si verificano
innatura).

7 Connection with Natural Systems

"Esplicitare” i processi naturali, in particolare i cambiamenti stagionali e giornalieri
caratteristici di un ambiente naturale.

B+ Natural Analogues

Utilizzare materiali e forme che evochino la natura

8 Biomorphic Forms & Patterns

Riferimenti simbolici a sinuosita, pattern, texture o situazioni numeriche che esistono in
natura.

9  Material Connection with Nature

Usare materiali e elementi della natura che aiutano a creare un pid chiaro senso del
luogo.

10 Complexity & Order

Ricchezza diinformazioni sensoriali con una chiara gerarchia spaziale, simili a quelle
incontrate in natura.

C - Nature of the Space

Organizzare lo spazioin modo che evochi la natura

11 Prospect Arnpia visuale senza ostacoli, per la sorveglianza e la pianificazione dell'azione.
12 Refuge Un luogo di riparo dalle condizioni ambientali o di riposo, in cui l'individuo & protetto.
13 Mystery La "promessa” di ulteriori informazioni, ottenuta attraverso viste parzialmente nascoste,

che invitano llindividuo ad addentrarsi pid in profondita nell'ambiente.

14 Risk/Peril

Una minaccia identificabile accoppiata con una protezione sicura.




Giulio Senes

e Ambientali

NIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
iparti

Healing gardens — Certificazioni di riferimento

A4 E D
RDERSHIP IN ENERGY & ENVIRONMENTAL DESIGN

Credit 9.1: Connection to the Natural World - Places of Respite

Credit 9.2: Direct Exterior Access for Patients

Scienze Agrarie

"Spazi di tregua" all'aperto per garantire a pazienti, personale e visitatori di godere dei benefici per la salute
dovuti alla "connessione" con I'ambiente naturale:

1 accessibili a pazienti e visitatori pari al 5% della superficie netta utilizzabile;

1 dedicati allo staff pari al 2% della superficie netta utilizzabile;

1 spazi accessibili direttamente dall'interno dell'edificio o situati entro 60 metri dall'ingresso dell'edificio;
1 zone all'ombra + sedute (n.1/20 m? di giardino; 1 posto per sedie a rotelle ogni 5 posti a sedere);

[ superficie minima di 0,5 m2/paziente,

» per il 75% di tutti i pazienti ricoverati ("inpatients"),

» per il 75% dei pazienti ambulatoriali con una permanenza ("Length of Stay" - LOS) superiore alle 4 ore.



Healing gardens: progettare come?

Clare Cooper Marcus Naomi A. Sachs  Ferewerd by Roger 5. Utrich
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Therapeutic Landscapes
An Evidence-Based Approach to Designing
Healing Gardens and Restorative Outdoor Spaces .




Giulio Senes

e Ambientali

ze Agrarie

=]
o)
3]
)
s}
Q
=}
3]
=
=

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Dipartir

Healing gardens — Approccio progettuale

The Evidence-
Based Design

Process by
v ) DiSAA

Evidence Based Design

OCCUPANCY ORGANIZATIONAL >
READINESS

A Measure Post Define EBD R :
Occupancy Goals &
Performance Objectives
Results
CONSTRUCTION i PRE-DESIGN

Y Meonitor :
Implementation I;IE‘IURSTUN&:
of Design or Relevan

Evidence

Evidence-Based

Design Process

Collect Critically
Baseline Interpret
Performance Relevant
Measures Evidence

Create &
Innovate EBD
Concepts

DESIGN

GOALS - RESEARCH + DESIGN >

La progettazione degli "healing
risultati della ricerca scientifica.

 Kaplan 1995

 Kaplan, 2001

e Ulrich, 1984

e Ulrich et al., 1991

» Stigsdotter & Grahn, 2003
 Ulrich, 2006

* Nielsen & Hansen, 2007
 Van Den Berg & Custers, 2011
 Adevi & Lieberg, 2012

* Grahnetal., 2005

* Maas, 2008

gardens" deve basarsi sui

Maas et al., 2009
Sugiyama et al., 2008
Hoehner et al., 2005
Bjork et al., 2008
Panter and Jones, 2008
Kondo et al., 2009
Prins et al., 2009
Coombes et al., 2010
Namazi et al., 1992,
Sherman et al., 2005
Stigsdotter & Grahn, 2003



The Evidence-

Healing gardens — Approccio progettuale P
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La progettazione degli "healing gardens" deve basarsi sui
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The Evidence-

Esempio: Giardino Alzheimer PAT i () (e
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The Evidence-

Esempio: Giardino Alzheimer PAT e ST
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The Evidence-

: : : s Yy !f g Rilievo \‘f‘\ Based Desiy
Esempio: Giardino Alzheimer PAT e EEgl -
Martiniit e Stelline A\Y I Dis
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Giulio Senes

LUGLIO OTTOBRE

9:00 12:00 9:00
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= Progetto HEALING GARDENS - Giardino Alzheimer per il Progetto HEALING GARDENS - Giardino Alzheimer per il
= . . .
G Pio Albergo Trivulzio Pio Albergo Trivulzio
QUESTIONARIO PER | FAMILIARI QUESTIONARIO PER LO STAFF

14. Quando gli ospiti utilizzano maggiormente il giardino? (E’ possibile segnare pil risposte)
6. Il suo familiare utilizza il giardino? Si D No D D D D D
Mattina Pomeriggio Giorni feriali Weekend e festivi

7a. Se si, con chi? (E possibile segnare pill risposte)
15. Cosa fanno principalmente gli ospiti in giardino? (E’ possibile segnare pil risposte)

% Con lei o un altro familiare |_| Con un operatore della struttura |_| Con volontari Parlano con il proprio familiare |_| Socializzano r Stanno seduti |_| Passeggiano |_|
e Altro
T) 7. Apprezza il fatto di poter passare del tempo all’esterno con il suo familiare?
.9 . 16. Pensi che sia positivo o negativo per gli ospiti uscire in giardino?
Si D Abbastanza D No D P & pere » g

Positivo |_| Negativo L

8. Con quale frequenza il suo familiare usa il giardino?
— 16a. Per quale motivo?
Giornalmente [ Qualche volta a settimana D Qualche volta al mese D Raramente D Mai _|

9. Quando il suo familiare utilizza maggiormente il giardino? (E possibile segnare pil risposte)
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Mattina D Pomeriggio D Giorni feriali D Weekend e festivi D 17. Quando accompagni gli ospiti in giardino, quali sono i problemi che incontri?

10. Per quanto tempo il suo familiare sta in giardino?

10 minuti o meno D 10-30 minuti D 30-60 minuti D Pit di 60 minuti D
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT

1

Amici del Trivalzio

(] | personale/pa- |
zienti/familiari
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Un giardino progettato

per una utenza specifica,
sulla base dell'evidenza scientifica,
con un preciso obiettivo misurabile.

CRITICITA EMERSE

Vicinanza al parcheggio

PERSONALE
X

FAMILIARI

Accesso difficoltoso

Mancanza di atmosfera

Impossibilita di raggiungere bar e
chiesa per pendenza salita

Pavimentazione irregolare - possibilité
di caduta

>X | X XX

Percorso troppo lungo per
raggiungere l'attuale area attrezzata

Possiliblita di fuga

Scarso ombreggiamento

Corrimano insufficienti

Larghezza percorso insufficiente per il
passaggio di due carrozzine
contemporaneamente

RICHIESTE PERSONALE FAMILIARI
Sostituzioni alberi morti X
Piante stimolanti per i sensi x
Presenza di fioriture colorate X X
Percorso con superficie continua X X
Fioriture d'interesse tutto |'anno X
Piu sedute all'ombra X X
Sedute frequenti X X
Maggior manutenzione spazi verdi X
Bar piu vicino X X
Tavolini per mangiare X X
Giardino che attragga la fauna
(uccelli, farfalle) X X
ATTIVITA SUGGERITE PERSONALE FAMILIARI
Musica X
Merende e pic nic allaperto X
Organizzare feste di compleanno X
Horticoltural Therapy X
Pet Therapy X X
Aftivitd motoria di gruppo X
Animazione con operatori X
Passeggiate X
Aftivita intergenerazionali (nipoti o X

scuole)
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Esempio: Giardino Psichiatria Osp.

- The Evidence-
FONDAZIONE [ Confrontocon \ e Evidens
Ferrero SeDALE e |\

L) Disan

Focus group con il personale

Attivita da fare all’aperto

— fumo, musica, lettura, "bagno di luce", gioco carte
—> ortoterapia, attivita fisica

— uscire da soli (visibile dall’interno)

Caratteristiche del giardino

—> visibilita (videocamere)

—> spazio confinato: barriera fisica

—> spazio riservato (pazienti non visibili dall’esterno)
—> spazio sicuro (arredi non pericolosi)

- acqua

— tavoli e sedie mobili

FONDAZIONE A
NUOVO OSPEDALE

Progetto HEALING GARDENS

Incontro con lo staff del Reparto di Psichiatria

Informazioni sui presenti

MNome Posizione/Ruoclo Sesso Eta Anni in Ospedale

Informazioni sullo staff

1. Quali sono le figure presenti e le loro funzioni?
2. Quale rapporto numerico tra staff/pazienti?

3. Quante unita conta lo staff?
4

. Quante persone dello staff sono normalmente presenti contemporaneamente?

— spazio dove stare con i familiari (libero accesso al reparto) Informazioni sui pazienti

Quanti sono i pazienti ricoverati?
Quanti sono i pazienti che hanno accesso agli ambulatori?
C’& il “Day hospital”?

Che caratteristiche hanno i pazienti? (eta, sesso, patologia)

wor N ;o

Qual & il tempo medio di degenza?
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT

Evidenze
scientifiche

Amici del Trivalzio
Martiniit e Stelline
FONDAZIONE - INLL 5

The Evidence-
Based Design

Process by
DiS.

PROGETTAZIONE

design® OR space® OR
layout* OR project* OR plan*
OR sketch* OR draw*

AND

articolo o review
Lingua di pubblicazione:

inglese o italiano

MALATTIA
RICERCA
SU
SCOPUS
) alzheimer OR dementia* el
tramite
parole
chiave
114
STUDI
ESCLUSI
513 APPLICAZIONE FILTRI 399
STUDI Tipologia di documento: STUDI

ANALISI TITOLO

NATURA

garden* OR "green space™
OR "outdoor area*®" OR park
OR "outdoor environment™"

OR yard* OR "outdoor

space*®' OR "open space* OR
"natural environment*" OR

"greenery" OR "nature based"
OR "nature exposure" OR
landscaping® OR "nature
contact” OR "contact with

nature" OR "green area™

81

STUDI

318

STUDI
ESCLUSI

ANALISI ABSTRACT

513
STUDI

51

STUDI
ESCLUSI

30
STUDI
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT N

FONDAZIONE - INLL S

ELEMENTI PROGETTUALI

emersi dalla lettura integrale dei 30 Citazioni in Corrispondenza Compatibilit

articoli selezionati dall’analisi bibliografia Biophilic Design rich.ies’re‘
questionari e

(7p)
)
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(Vo) Ibllografica focus group
o
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w I Numero di arficoli Grado diimportanza
| riportato nello studio
I “l > 50% degli articoli
S Il atta
tra 49-21% degli articoli
I Il media
I“ < 20% degli articoli
I | bassa
\

ORGANIZZAZIONE SPAZI ESTERNI

= ELEMENTI DI ARREDO
= PORTE = PERCORSI
= ELEMENTI VEGETALI = CONNESSIONE VISIVA CON IL MONDO ESTERNO
= ELEMENTI NATURALI = SEDUTE
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PRINCIPI PROGETTUALI

Interazione/

E‘I‘EH"-L'Z:EO sensi ':. cnnesione ':jli*_:l“-Ti'_'iI]‘."_':I‘-

Accessibilita Mobilité Sicurezza

Privacy socializzazio-

: : Fruibilita Comfort Being away Fascination
e memoria natura to & '
ne




The Evidence-

Esempio: Giardino Alzheimer PAT _Afe 222, e

FONDAZIONE - INLL S

ELEMENTI PROGETTUALI PRINCIPI PROGETTUALI
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» Ridurre I'aggressivita

» Aumentare lo spazio personale

» Privacy

» Possibilita di regolare le relazioni interpersonali
» Distrazioni positive

» Arredi spostabili

» Accessibilita alle aree verdi

» Vista di elementi naturali dalla finestra

» Luce naturale
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The 0ld See House community mental health (Belfast, Regno Unito)

New Psychiatric Hospital (Slagelse, Danimarca)

Glenbourne Psychiatric Hospital (Plymouth,
Regno Unito)

Kronstad Psychiatric Hospital (Bergen, Norvegia)

Belfast City Hospital - Acute Mental Health Inpatient Centre (Belfast, Regno Unito) Rijnveste Hospital (Leiden, Paesi Bassi) New Psychiatric Hospital (Slagelse, Danimarca)
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Healing gardens — Approccio progettuale

La Post Occupancy Evaluation (POE) mira a verificare il raggiungimento degli obiettivi progettuali,
attraverso la misura dei risultati ottenuti (i cosiddetti "outcomes") con l'ausilio degli indicatori

/ERSITA DEGLI STUDI DI

Giulio Senes

=
)
.8
0
=
&
<
L
L
)
<
1]
N
c
o)
19}
)
S|
=
=}
[0}
&
=}
tE
<
L

definiti durante il processo di progettazione.
[ Assessment Vineland Scale |

Momento

TO

Baseline

Attivita
1) Matrici Attentive

Gruppo Luogo
G1-RSA Indoor
G2-RSA | Giardino-No_prog

2) CNS, 3) PRS, 4} VT-SM,
5) Cortisolo salivare

G3-Qrt

Indoor

1) Matrici Attentive

G4-Qrt

Giardino-No_prog

2) CNS, 3) PRS, 4) VT-SM

Periodo di fam

iliarizzazione con l'ambiente (indoor e Giardino-No_Prog)

Tl

T2

Pre-D1

1) Matrici Attentive

2) CNS, 3) PRS, 4) VT-SM,
5) Cortisolo salivare

G1-RSA Indoor
G2-RSA | Giardino-No_prog
G3-Qrt Indoor
G4-Qrt | Giardino-No_prog

1) Matrici Attentive

Stessa attivit

a (sia indoor che outd

oor) per 30 minuti

Post-D1

Gl Indoor 1) Matrici Attentive
- 2) CNS, 3) PRS, 4) VT-5M,

G2 Giardino-No_prog | s cortisolo salivare

G3-Qrt Indoor 1) Matrici Attentive
G4-Qrt | Giardino-No_prog 2) CNS, 3) PRS, 4} VT-SM

Pre-D2

G1 Indoor 1) Matrici Attentive
. 2) CNS, 3) PRS, 4) VT-SM,
G2 Giardino-Prog | c) cortisolo salivare
G3-Qrt Indoor
1) Matrici Attentive
G4-Qrt Giardino-Prog

Stessa attivit

a (sia indoor che outd

oor) per 30 minuti

Post-D2

G1 Indoor 1) Matrici Attentive
. 2) CNS, 3) PRS, 4) VT-SM,

G2 Giardino-Prog 5) Cortisolo salivare

G3-Qrt Indoor 1) Matrici Attentive
G4-Qrt Giardino-Prog 2) CNS, 3) PRS, 4} VT-SM

|

[ 6 Sessions (1 sess./week)

)

[ 3 weeks for wash-out

[ 6 Sessions (1 sess./week)

Momento Luogo Attivita
TO Baseline Classe | Somministrazione di 1) Sky Search, 2) VT-SM
Stress Classe | Verificain classe
;' Pre-D1 Classe | Somministrazione di 1) Sky Search
E: T1 | Ricreazione Gruppo 1 (4A+5A) in cortile
n T Esterno =
a (30 minuti) Gruppo 2 (4B+5B) in giardino
Post-D1 Esterno | Somministrazione di 1) Sky Search, 2) VT-5M
Dopo alcuni giorni
Stress Classe | Verificain classe
'; Pre-D2 Classe | Somministrazionedi 1) Sky Search
gﬂ T2 | Ricreazione Gruppo 2 (4B+5B) in cortile
“w e Esterno
a (30 minuti) Gruppo 1 [4A+5A) in giardino
Post-D2 Esterno | Somministrazione di 1) Sky Search, 2) VT-SM

Gruppo ‘ Classi | N. | Maschi | Femmine | D1 ‘ D2
G1 4A +5A | 48 28 20 Cortile | Giardino
G2 4B+5B | 45 26 19 Giardino Cortile
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Cycle ‘ Therapy ‘ Salivary cortisol reduction SEDUAH o1Fc [-] 02 [-] 03L [-] 42 [-] 05R [-] oe B ooz H an B VALUT AZIONE SVOENTO TOTALE |
ANDAMENTO CORTISOLO HT - 0,614 (nmol/l) 2 413 3,68 404 383 438 451 420 411
2500 Overall 3 451 419 411 3,70 439 433 231 353 413
(7,) ot - 0,294 (nmol/I) 4 4,63 3,66 4,24 4,54 4,50 4,42 334 4,27 4,20
15t Cycle HT -0,683 (nmol/l) 5 4,51 4,15 4,60 4,10 4,32 4,15 398 4,52 4,29
m 2 6 4,61 3,91 4,50 4,29 4,41 4,45 3,74 4,25 427
20,00 2" Cycle HT - 0,583 (nmol/I) 7 4,54 334 4,56 4,44 4,58 412 3,81 413 4,19
8 4,73 4,62 4,46 4,43 4,70 4,35 4,00 4,30 4,45
: = 1t Cycle ot +0,744 (nmol/l) 9 4,80 3,98 4,62 457 4,78 4,62 3,70 4,16 4,40
m = 2 Cycle oT - 1,360 (nmol/l) 10 4,66 4,08 4,05 4,70 4,65 4,78 341 4,26 4,32
E 15,00 1 4,81 3,31 4,60 477 4,63 4,62 378 413 4,33
m ) 12 4,92 4,13 4,62 4,93 4,82 4,92 3,82 4,32 4,56
o g 0,30 VALUTAZIONE SVOLGIMENTO TOTALE Media miglioramento totale
& 10,00 4,60
o o o Pianificazione motoria
— © } % 450
: 0,40 E 4,40 Costanza oculo-motoria
5,00 3 430 sordinatione occhio-mane
= 0,50 & 420 Destrezza manuale - G
w _5-11-3 estrezza manuale
0,00 E 400 Resistenza fisica I
ANTE POST 0,60 l_:; 3,90 Manipolazione fine  |INEENEEGEG__—_
| ndoor 18,97 21,34 0,70 ~ 380 Concentrazione visiva
o g 0 1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 12 preentrazione v
am Giardino 17,82 11,90 ot HT SEDUTA 0% 2% 4% 6% 8% 106 12% 14% 16%
17,5 —
AE8 S84 29 20 B4 AL LS 9 08 86 .
% e 8L LS G 68 LL HLe Lo &6 Le s
< - 86 26 &40 84 B8 S 06 6 #4L S e
=5 G 8o 80 Lo 84 LB SL L O e §ss
8 E L0 06 80 Lk 44 S b 6 2% b s
= A a® 48 L6 64 LS b e L8 &4 s
B 456 8 b 4L 80 L L4 L @90 L& “ — -
q 0 - 20004 i-‘; lQ R 2N ﬁt» @e & @ -‘n‘ -‘si s &6 Test di effetti i i
Q9 8 Test di effetti entro soggetti Disegnol | Disegno2 || entro soggetti Disegno 1 Disegno 2
2 _— 0 68 8 B8 20 L4 84 L9 2 8 i e T o
n o0 § 50 5 ign. ign. - -
ﬁ = 13 - e — L@ @ G 88 b L @0 8H S _h‘ Sky_C_PR-Sky_C_PT 7,820| ,006| 17,758| ,000||SM 17,227|  ,000| 42,646| 000
E ;:‘ . — ) . 5 — . ’m ‘ ’ Q k'. h‘ _“' *.h i‘.‘ ‘.‘* _" ‘ ._ Sky_C_PR - Sky_C_PT * Condizione | ,443| ,507| 4,030 ,048||SM * condizione 1236 ,629| 10,365 ,002
& S 2 7 - = g : 7
i € T ) N Statistiche descrittive Test di effetti entro soggetti
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Healing gardens — Approccio progettuale
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali

Healing gardens

Prof. Giulio Senes

TALK a Myplant & Garden 2025

Giovedi 20 febbraio 2025, 14.30 - 16.00
Myplant & Garden, Sala Convegni 20A, Fiera Milano Rho
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