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Healing gardens: cosa sono?

HEALTH = SALUTE

Come state?

State bene?
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Healing gardens: cosa sono?

HEALTH = SALUTE ≠ ASSENZA DI MALATTIA

Uno stato di complessivo benessere fisico, mentale, 

spirituale e sociale e non solo assenza di malattia o 

infermità.     (OMS, 1948)

1) non è solo questione di assenza di malattia (cura della 

persona e non della malattia);

2) non è solo una questione fisica (from bodies to lives). 

Il concetto di salute così espresso appare estremamente “innovativo”, ponendo 

l’accento sulla persona nel suo complesso. 
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Provate ad immaginare un ambiente “salutare” (healing) …..  

Cosa immaginate?

Luoghi della salute
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Provate ad immaginare un ambiente “salutare” (healing) …..  

Cosa immaginate? ……. Non certo luoghi di questo tipo…

Luoghi della salute
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Provate ad immaginare un ambiente “salutare” (healing) …..  

Cosa immaginate? ……. Non certo luoghi di questo tipo…
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Provate ad immaginare un ambiente “salutare” (healing) …..  

Cosa immaginate?

Luoghi della salute

Alla domanda di descrivere un ambiente “healing", le persone descrivono ambienti caratterizzati 

dalla presenza di elementi naturali. ….. Quanti ambienti “di cura” hanno queste qualità?
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Un healing garden è un'area verde esterna (talvolta anche interna) appositamente progettata per 

migliorare la salute e il benessere delle persone. È un giardino progettato per una popolazione 

specifica, un luogo specifico e uno specifico beneficio per la salute.

Il punto chiave è la progettazione.G
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Healing gardens
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Negli healing gardens si può avere una esperienza di tipo “passivo” e/o un coinvolgimento attivo 

nel e con il giardino: si può semplicemente stare in un giardino, oppure passeggiare, parlare, ...... 

fare giardinaggio.

Gli healing gardens sono progettati per incentivare il contatto con la natura e favorire il 

benessere fisico, psicologico e sociale delle persone, ridurre lo stress, rigenerare la capacità 

attentiva, recuperare dall’affaticamento mentale, ripristinare le energie mentali e fisiche.
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Healing gardens

Salute. "Uno stato di complessivo benessere fisico, 
mentale, spirituale e sociale e non solo assenza di 
malattia o infermità" (OMS, 1948)
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Healing gardens: progettare per chi?
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Healing Gardens: progettati per chi?

PAZIENTI PARENTI STAFF STRUTTURA

L'AMBIENTE
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Healing gardens: progettare per cosa?

I "benefici" del verde sono molteplici e 

afferiscono a tutte le "sfere" della salute 

(fisica, mentale e sociale), abbracciando 

tutta la persona nel suo complesso. 

• Kaplan 1995

• Kaplan, 2001

• Ulrich, 1984

• Ulrich et al., 1991

• Stigsdotter & Grahn, 2003

• Ulrich, 2006

• Nielsen & Hansen, 2007

• Van Den Berg & Custers, 2011

• Adevi & Lieberg, 2012

• Grahn et al., 2005

• Maas, 2008

• Maas et al., 2009

• Sugiyama et al., 2008

• Hoehner et al., 2005

• Bjork et al., 2008

• Panter and Jones, 2008

• Kondo et al., 2009

• Prins et al., 2009

• Coombes et al., 2010

• Namazi et al., 1992,

• Sherman et al., 2005

• Stigsdotter & Grahn, 2003
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Healing gardens - Benefici

Salute. "Uno stato di complessivo benessere fisico, 
mentale, spirituale e sociale e non solo assenza di 
malattia o infermità" (OMS, 1948)

I "benefici" del verde sono molteplici e afferiscono a tutte le quattro "sfere" della salute, 

abbracciando tutta la persona nel suo complesso. 
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Healing gardens – Principi teorici

La natura ha un potere rigenerante (restorative) per gli 
esseri umani ed è efficace nella riduzione dello stress, 
nella promozione e prevenzione della salute (Kaplan, R. &

Kaplan, S., 1989. The experience of nature: a psychological perspective.

Cambridge University Press.).

Si basa sugli studi di Roger Ulrich sul decorso post-
operatorio di pazienti ricoverati in una stanza con vista 
su alcuni alberi rispetto a chi si affacciava su edifici (View

Through a Window May Influence Recovery from Surgery. Science,

1984).
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Healing gardens – Principi progettuali

Wilson, 1984. Biophilia
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Healing gardens – Certificazioni di riferimento

Credit 9.1: Connection to the Natural World - Places of Respite

Credit 9.2: Direct Exterior Access for Patients

"Spazi di tregua" all'aperto per garantire a pazienti, personale e visitatori di godere dei benefici per la salute 
dovuti alla "connessione" con l'ambiente naturale:

❑ accessibili a pazienti e visitatori pari al 5% della superficie netta utilizzabile;

❑ dedicati allo staff pari al 2% della superficie netta utilizzabile;

❑ spazi accessibili direttamente dall'interno dell'edificio o situati entro 60 metri dall'ingresso dell'edificio;

❑ zone all'ombra + sedute (n.1/20 m2 di giardino; 1 posto per sedie a rotelle ogni 5 posti a sedere);

❑ superficie minima di 0,5 m2/paziente,

➢ per il 75% di tutti i pazienti ricoverati ("inpatients"),

➢ per il 75% dei pazienti ambulatoriali con una permanenza ("Length of Stay" - LOS) superiore alle 4 ore.
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Healing gardens: progettare come?
G

iu
lio

 S
e

n
e

s



Dipartimento di Ingegneria Agraria

D
ip

ar
ti

m
en

to
 d

i 
S
ci

en
ze

 A
gr

ar
ie

 e
 A

m
b

ie
n

ta
li

G
iu

lio
 S

e
n

e
s

Healing gardens – Approccio progettuale

La progettazione degli "healing gardens" deve basarsi sui 
risultati della ricerca scientifica.

• Kaplan 1995

• Kaplan, 2001

• Ulrich, 1984

• Ulrich et al., 1991

• Stigsdotter & Grahn, 2003

• Ulrich, 2006

• Nielsen & Hansen, 2007

• Van Den Berg & Custers, 2011

• Adevi & Lieberg, 2012

• Grahn et al., 2005

• Maas, 2008

• Maas et al., 2009

• Sugiyama et al., 2008

• Hoehner et al., 2005

• Bjork et al., 2008

• Panter and Jones, 2008

• Kondo et al., 2009

• Prins et al., 2009

• Coombes et al., 2010

• Namazi et al., 1992,

• Sherman et al., 2005

• Stigsdotter & Grahn, 2003

Evidence Based Design
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Healing gardens – Approccio progettuale

La progettazione degli "healing gardens" deve basarsi sui 
risultati della ricerca scientifica.

Evidence Based Design
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Esempio: Giardino Psichiatria Osp. Ferrero
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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per una utenza specifica,

sulla base dell'evidenza scientifica,

con un preciso obiettivo misurabile.

Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Esempio: Giardino Psichiatria Osp. Ferrero

Attività da fare all’aperto
→ fumo, musica, lettura, "bagno di luce", gioco carte
→ ortoterapia, attività fisica
→ uscire da soli (visibile dall’interno)

Caratteristiche del giardino
→ visibilità (videocamere)
→ spazio confinato: barriera fisica
→ spazio riservato (pazienti non visibili dall’esterno)
→ spazio sicuro (arredi non pericolosi)
→ acqua
→ tavoli e sedie mobili
→ spazio dove stare con i familiari (libero accesso al reparto)

Focus group con il personale
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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emersi dalla lettura integrale dei 30 
articoli selezionati dall’analisi 

bibliografica

▪ ORGANIZZAZIONE SPAZI ESTERNI

▪ PORTE

▪ ELEMENTI VEGETALI

▪ ELEMENTI NATURALI

Citazioni in 
bibliografia

Corrispondenza 
Biophilic Design

Compatibilità 
richieste 

questionari e 
focus group

Numero di articoli Grado di importanza 
riportato nello studio

> 50% degli articoli

< 20% degli articoli

tra 49-21% degli articoli
alta

bassa

media

▪ ELEMENTI DI ARREDO

▪ PERCORSI

▪ CONNESSIONE VISIVA CON IL MONDO ESTERNO

▪ SEDUTE

Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Esempio: Giardino Psichiatria Osp. Ferrero
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➢ Ridurre l’aggressività

➢ Aumentare lo spazio personale

➢ Privacy

➢ Possibilità di regolare le relazioni interpersonali

➢ Distrazioni positive

➢ Arredi spostabili

➢ Accessibilità alle aree verdi

➢ Vista di elementi naturali dalla finestra

➢ Luce naturale
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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INGRESSO

Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Healing gardens – Approccio progettuale

La Post Occupancy Evaluation (POE) mira a verificare il raggiungimento degli obiettivi progettuali, 
attraverso la misura dei risultati ottenuti (i cosiddetti "outcomes") con l'ausilio degli indicatori 
definiti durante il processo di progettazione.

1st Assessment Vineland Scale

Cortisol HT

Δ cortisolo

2nd Assessment Vineland Scale

3rd Assessment Vineland Scale

Cortisol OT

Δ cortisolo

Cortisol

6 Sessions (1 sess./week)

6 Sessions (1 sess./week)

3 weeks for wash-out

Cortisol OT

Δ cortisolo

Cortisol HT

Δ cortisolo

Cortisol

G1

G2

1
st

C
yc

le
2

n
d

C
yc

le
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Healing gardens – Approccio progettuale
SEDUTA   01FPDC   02MZ   03LL   04AS   05YR   06RMB   07MZ   08LF VALUTAZIONE SVOLGIMENTO TOTALE

1 3,84 3,95 4,00 4,42 4,54 4,35 3,77 4,13

2 4,13 3,68 4,04 3,83 4,38 4,51 4,20 4,11

3 4,51 4,19 4,11 3,70 4,39 4,33 4,31 3,53 4,13

4 4,63 3,66 4,24 4,54 4,50 4,42 3,34 4,27 4,20

5 4,51 4,15 4,60 4,10 4,32 4,15 3,98 4,52 4,29

6 4,61 3,91 4,50 4,29 4,41 4,45 3,74 4,25 4,27

7 4,54 3,34 4,56 4,44 4,58 4,12 3,81 4,13 4,19

8 4,73 4,62 4,46 4,43 4,70 4,35 4,00 4,30 4,45

9 4,80 3,98 4,62 4,57 4,78 4,62 3,70 4,16 4,40

10 4,66 4,08 4,05 4,70 4,65 4,78 3,41 4,26 4,32

11 4,81 3,31 4,60 4,77 4,63 4,62 3,78 4,13 4,33

12 4,92 4,13 4,62 4,93 4,82 4,92 3,82 4,32 4,56

Cycle Therapy Salivary cortisol reduction 

Overall
HT - 0,614 (nmol/l)
OT - 0,294 (nmol/l)

1st Cycle HT - 0,683 (nmol/l)
2nd Cycle HT - 0,583 (nmol/l)
1st Cycle OT + 0,744 (nmol/l)
2nd Cycle OT - 1,360 (nmol/l)

-0,30

-0,40

-0,50

-0,60

-0,70

OT                                       HT

Sky Search Test
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Disegno 2Disegno 1Test di effetti entro soggetti

Sign.FSign.F

,00017,758,0067,820Sky_C_PR - Sky_C_PT

,0484,030,507,443Sky_C_PR - Sky_C_PT * Condizione

Disegno 2Disegno 1
Test di effetti 
entro soggetti

Sign.FSign.F

,00042,646,00017,227SM

,00210,365,629,236SM * condizione

Test di effetti entro soggettiStatistiche descrittive

Sign.FMediaCondizioneVT

,00030,663VT2,4833ClasseBaseline

G
ru

p
p

o
 1

 
(4

 A
 +

5
 A

)
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2,7611Cortile
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Healing gardens – Approccio progettuale

Performance

• Livello cortisolo
• Frequenza cardiaca
• Pressione sanguigna
• Frequenza respiratoria
• Conduttanza cutanea
• EEG (ElettroEncefaloGramma)

• Riduzione isola di calore
• Gestione acque meteoriche
• CO₂
• VOC
• PM1-PM2,5-PM10
• T , UR%
• Rumore
• Illuminazione

• Congedi per malattia o permessi
• Sick Building Syndrome
• Fidelizzazione e turnover
• % errore e tempi completamento task
• Test livello attenzione
• Test psicometrici

Ambientali Benessere

(



Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali

Healing gardens

Prof. Giulio Senes
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